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Ouepreru
[Mpuem nuim. Macca | Tlmuessie BeluecTBa, rpaMMm | 4HOCTS, BUTaMUHBI, MT MuHepaibHble BEIECTBa, MI =0
Ne MopLHH, kKan Mep
HanmeHoBaHne rpaMm PELCHTYPE!
b K vr B, C A E Ca P Mg Fe
omrona
IlepBblii NeHb
3apTpax 520 117.9625] 17.7005 | 70283 | 5434 | 047 1.12 E 354 | 96.86 | 3824 1012 | 6.55
Poxxu otsapubie ¢ |50 | 69595 | 61655 | 36,233 | 294,65 | 0,1995 - ; 2546 | 59.85 | 13433 | 63.84 | 2,1375 !
MacJIOM
| | Koruera pyGnennas § 4, 984 | 11,325 14 12275 | 025 . ] 0.45 1375 | 2175 125 | 3,025 12
(nonydabpuxar)
mEiclcaxapoN-H 200 0,1 ; 10,8 54 : 1,12 ; ; 2,86 2 2 0,08 43
JIMMOHOM
X166 Genbli 30 1.8 0.21 9.25 72 0.045 3 E 0375 15 48.75 | 23.25 135 19
Bropoii nenb
3aBTpaK 530 1 23.25 | 2073 | 7928 | 5861 | 0274 | 26135 | 0249 | 503 | 3119 | 3199 1218 | 827
[ BEHR S R e 700 4.1 837 | 4764 | 2202 | 0.018 - 0,22 345 | 2204 83.8 56,3 1,9 11
MacJiom
. F°”e:y"p::;zp“a" 100 1594 | 8,68571 : 161 | 010571 | 3,85714 | 0,04143 | 042857 | 15,7143 | 220 30 | 147143 41
X6 Genblii 30 1.8 021 9.25 72 0.045 5 . 0375 15 4875 | 23.25 1.35 19
MO 200 0,81 : 14,54 68.9 0,077 | 246,25 : ; 36,5 : ; 0,24 24
aneibCHHOB




DHepreTH
[Tpuem nuH. Macca | IluiueBbic BEIECTBA, PaMM | YHOCTb, BurtamuHsl, MP MuHepanbHEIE BEIECTBA, Ml H
Ne MOPLMH, kKan .OMEP
HaumMenoBaHue rpaMm et U
b XK Vr B, C A E Ca P Mg Fe
omona
SI610K0 100 0.6 2 7.85 64 0.045 12.4 : 0.78 24 16,5 13,5 3.3 20
TpeTnii nenn
3aBTpaK 530 206 | 19.985 | 86,19 | 593.85 | 0.305 " 0,106 3,66 106,72 | 330.8 50.4 4.73
Kamta yilleHHDHa - g4 8,6 845 | 51,74 | 3122 | 0,045 : 0,106 2.8 75,72 91.8 18,4 0,51 5
MOJIOKE ¢ MaCclioM
Kucens gpyxroso- | 54, 0,36 = 11,2 86.9 - ; - : y ) . 8 2
3 SITOJHBIH
Kotnera pybnenra | -, 984 | 11,325 14 12275 | 025 x ; 0.45 1375 | 2175 125 | 3,025 12
(nonydabpuxar)
X1e6 Oe bl 30 1.8 0,21 9,25 72 0,045 - : 0,375 15 48.75 23.25 1.35 19
YeTBEPTHIii NEHL
3aBTpaK 640 | 22.6629 | 32,98 | 6792 |631,9286] 4615 19.3 0,203 544 | 52974 | 6846 86.7 7,05
TT7OB C KypHueH 200 4,9 5,39 17,44 118,2 0,105 8.8 0,063 0,23 40,9 35,2 14,6 0,51 6
Canart U3 KpacHOM
BAPEHOW CBEKIILIC | 14 | 114286 | 2,86 1,43 |91,42857 ; 0.14286 | 0.02857 | 487143 | 31,4286 |51,428571 31,4286 | 1,57143 7
4 pacTUTENBHBIM
Macliom
Yaii ¢ caxapom 200 - 7 27 - 10 - - 0,6 0.4 0,3 0,04 3
Crip «Poccuiickuii» 30 5,02 6 - 111,3 3,0525 0,3 0,09 0,375 300 172.,5 i1.1 - 18
X1e6 Genblit 30 1.8 0.21 9,25 72 0,045 - - 0.375 15 48.75 23.25 1.35 19
[aTblii JeHbL
3aBTpaK 520 | 25.8725 | 17.5005 | 63.221 | 590.65 0.34 13 22 3,88 117.6 319.8 126.5 4,79
Pomxigﬁsﬁm"e | 190 | 62225 | 6,655 | 36,233 | 294,65 | 0,1995 ; - 2546 | 59.85 | 13433 | 6384 | 2,1375 1
> [Puroa saneuchnas 100 17.85 | 11,125 | 10,7375 197 0.0875 | 3.75 27,5 0.875 42,5 141,25 35 0,875 40
X ne6 Oetbiii 30 1.8 0,21 9.25 72 0,045 . - 0375 15 48.75 23.25 135 19
Yaii ¢ caxapoM 200 - - 7 27 - 10 - - 0.6 0,4 0.3 0.04 3
[lecToii 1eHL
| 3aBTpaK [ 530 [ 221 | 1926 | 51.89 [ 545 ] o042 | 48 | 1022 | 46 [ 917 | 2989 74,1 | 39,94




Macca

DHepreru

[TpuemM Uiy, [TieBble BEHIECTBA, IPaMM | HHOCTH, BuTaMHHBI, MI MuHepalibHbIe BELIECTBA, MI o
No MOPLIMH, xkiKan
HaumenoBaHue rpamMm peLentTypsl
B K vr B, C A E Ca p Mg Fe
omrona
JCTENSHUoTBApHECY 544 20,1 1825 | 28.14 406 0,3 = 0,22 3.9 71 233,5 31.8 3,1 4
6 € Maclom
Yaji ¢ caxapom 200 - - 7 27 - 10 = - 0,6 0.4 0.3 0,04 3
X1e6 Genbiit 30 1.8 0.21 9.25 72 0,045 _ . 0.375 5 4875 | 2325 | 135 19
Matinapus 100 0,2 0.8 7.5 38 0,06 38 10 0.2 0.1 : 11 35 42
CeabMoii 1eHb
3aBTpaK 200 V1942571 1162 | 83.268 | 542.717 | 0,617 | 59.42 | 40518 | 234 | 8136 | 4094 1758 | 4.487
Paryuskypuubi € | oo | 12009 | 10,703 | 1836 | 2206 | 0525 | 123 | 0516 | 0.16 42,7 235 556 | 1,587 35
OBOLUaAMH
TrSiauicicaxaponiu 200 0,1 . 10,8 54 : 1,12 ; . 2,86 2 2 0,08 43
JUMOHOM
Banan 100 3 - 44.8 172 0,08 46 40 0.8 16 56 84 0,12 20
X11e6 epHbi 50 | 4.11667 | 0.91667 | 9.308 | 96,117 | 0.01 ; 0.00167 | 1.15 16,5 97 28.5 225 19
Bocbmoii neHb
3aBTpax 560 802 | 1799 | 75,79 | 5188 | 41925 | 30.15 | 0295 | 326 | 664.29 | 362.6425] 80.2 1.91
Ejﬁi:ﬁ‘ﬁﬁl 2; 200 8,2 858 | 3764 | 1772 | 0,025 19 0,15 226 | 9469 | 67,23 16,6 0.17 10
8 Yaif ¢ caxapom 200 = - 7 27 - 10 - e 0,6 0.4 0.3 0.04 3
Crip «Poceniickuiiy | 30 5,02 6 - 1113 | 3,0525 | 03 0,09 | 0375 | 300 172,5 11,1 : 18
X11e6 Genblit 30 1.8 0.21 9.25 72 0,045 - - 0.375 15 4875 | 2325 | 135 19
Horypr B
HHMBHIYTbHOM 100 3,9 32 21,9 1313 | 00375 | 075 | 0025 : 149 | 00125 17,5 . 38
yHaKOBKe
JleBATHIil N€Hb
3aBTpak 500 1181967 144997 | 61.718 | 461,047 | 0812 | 129.8 | 95002 | 1023 | 62,14 | 33499 | 97.03 | 97.23
Cyn rOpoXoBEI €O | 55, 1248 | 13,583 | 20098 | 191,93 | 0,68 100 95 0,33 134 | 10445 | 4653 | 3,13 9
9 CBUHHHON
Coxk 200 1 - 154 110 0.06 20 : 8 14 52 16 1.4 21
Tpymia 100 0,6 = 16,03 63 0,06 9.8 - 0.52 27 - 0.3 90 20
X11e6 HepHIii 50 | 4.11667 | 0.9:667 | 9308 | 96.117 | 0.01 . 0,00167 | 1,15 16,5 97 28,5 2,25 19

JlecaTniii enn




[Tpuem muLy.

Macca

OHepreTtn

HHU.ICBHC BeUIeCTBAa, FpaMM YHOCTb, BI/ITaMPIH,LI, MTI MI/IHCpaI[LHbIe BC€IICCTBA, MI' “ -
Ne MOPLIHH, kKan i
HaYIMeHOBaHI/le FPHMM pELlel'lT_\f‘pbl
' B K vr B, C A E Ca p Mg Fe
omona
3aBTpak 530 2524 | 19985 | 656 | 51995 | 0375 29 0.16 336 | 7995 | 34282 | 57.78 49
Kawdipucosasiva ¥ o0 13.6 845 | 3535 | 2982 | o0.115 19 0.16 2.5 4835 | 10342 | 2548 | o064 8
10 MOJIOKE ¢ MacCJiOM
| SEREL PN e 9084 | 11,325 14 122,75 | 025 3 ; 0,45 13,75 2175 1,25 3,025 12
(nonydabpukar)
Yait ¢ caxapom 200 - - 7 27 - 10 - - 0.6 0.4 0,3 0.04 3
X71e6 Genbiii 30 1.8 0.21 9.25 72 0.045 = _ 0.375 15 4875 | 23.25 1.35 19




